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 5 月６日（木）から１０日（月）までの５日間、生活リズムを整える目的で「にこいきチェック」

を実施しました。保護者の皆様には、守れるよう励ましてくださったり、振り返りの温かいメッセー

ジやサインを書いてくださったりと、お忙しい中ご協力いただき誠にありがとうございました。 

児童の感想をいくつか紹介します。「早ね早おきをしてしっかりごはんを食べてしっかりはみがき

をすると 1日が元気にくらせました。これからもつづけたいです。」「にこいきチェックのおかげで6

時１５分までにおきることができました。」といった「にこいきチェックカード」を生活リズムを整え

るためにうまく活用している児童。「学校が休みの日は早くねておきることができていないから早ね

早おきをする。はみがきはなるべく２回する。」「はみがきが朝できなかったから、朝もっと早く起き

てはみがきをしたいです。」といった５日間の取組の反省を今後に生かそうとしている児童など、様々

な振り返りがありました。 

昨年度の学校評価では、「早寝早起き朝ご飯」や「食後の歯磨き」に関する児童の肯定的回答や、「早

起きと朝ご飯」に関する保護者の肯定的回答のいずれも、一昨年度の数値を下回る結果となりました。

そこで、今年度は児童自身が今の生活を振り返り、自身の生活習慣を改善していこうとする力を育て

るために、定期的に「にこいきチェックカード」を活用する予定です。家庭と連携した取組ですので、

今後も保護者の皆様のお力をお借りすると思いますが、その際はご協力のほどよろしくお願いいたし

ます。 

【大関ほっとニュース❤】 

 先日、大関コミュニティセンター内の喫茶 

コーナー改修に向け、地域住民から募ったデ 

ザインの審査会が行われました。児童からもたくさんのア

イディアが集まり、その中から２年生の I.R さんが優秀賞

に、２年生のN.I さんがピック 

アップ賞に輝きました。自分たち 

の住む大関地区をさらに豊かにす 

る取組に本校児童も参加し、児童 

のアイディアが盛り込まれた 

カフェが完成するのが、今から楽 

しみです。 

「修学旅行保護者説明会」にご参

加ありがとうございました！ 

5 月 14日（金）、来月の17日（木）

18日（金）に予定している修学旅行の

ための保護者説明会を行いました。コ

ロナ禍での修学旅行ですが、感染症対

策を徹底し、無事実施できることを願

いながら計画を進めて参ります。  
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