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坂井市立大関小学校 

振り返りを次に活かす力、自己管理能力を育てるために！ 

冬休み明け「にこいきチェック」にご協力ありがとうございました！ 

 １１日（火）に始まった３学期も、すでに１５日が過ぎ、今日で１月が終わります。 

さて、今年度は例年より長い冬休みとなりましたが、お子様はすぐに学校の生活リズムを取り戻す

ことができたでしょうか。休み明けの４日間、学校のリズムに戻すための一つの手立てとして、「にこ

いきチェック」に取り組みました。保護者の皆様には、お子様への温かい言葉かけや励ましをありが

とうございました。３年生以上の子どもたちの感想を読むと、自身の生活を振り返り、改善を図ろう

としている児童、夏休み明けと比べて自分の生活を見つめ直している児童が数多くいることが分かり

ました。「自分をどう律し、管理し、コントロールするかという能力」を、一般的に自己管理能力と言

います。子どもたちには、この自己管理能力を身につけることで、常に自分の生活を振り返り、改善

に向けて考え、行動できるよう成長してほしいと願っています。 

  

  

なわとびカードを活用し、目標に向けて意欲的に取り組もうとする力を！ 

２月１７日（木）に予定しているなわとび大会に向け、子どもた 

ちは体育の時間や休み時間を利用し、なわとびの練習に励んでいま 

す。各自が「チャレンジ大関なわとびカード」に書かれた技や時間、 

回数を達成するごとに色を塗りながら、少しでも級を上げていこう 

と取り組んでいます。自分の記録を伸ばすため、失敗しても繰り返 

し挑戦する子どもたちを、応援したいと思います。 

【児童の感想】 

・９時３０分にねれないので朝早くおきてはやくねれるようにしたいで

す。朝ごはんを食べれないときがあるので、朝早くおきて早くよういを

するようにしたいです。（３年生） 

・夏休みあけとくらべてあまり変わりませんでした。早くねないと早く起

きることができないと分かりました。（４年生） 

・前よりも×が少なくなってよかったけど、木曜日に 6:00 に起きること

と、金曜日に 9:00ぐらいにねるようにする。（４年生） 

・歯みがきはきちんと２回できているので、このまま続けていってきれい

な歯をたもちたいなと思いました。朝ご飯はきちんと食べているし、６

時３０分にも起きてこれてるから、後は夜ねるだけだなと思った。がん

ばる！！（５年生） 

・前回に比べると、歯みがきが１日２回になっていて、全てできたので良

かったと思います。起きることはできても、習い事の日や休みの日の前

の日はねるのがおそいので、がんばって早くねたいと思います。（６年生） 
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